VIKINGARECEPT

Det finns inga recept fran vikingatiden. Darfor &r det svart att veta vad
vikingen verkligen stoppade i sig. Man far helt enkelt utga fran vad som fanns
tillgangligt for den vanlige vikingen. Vilka kryddor, érter och sadesslag som
fanns att anvdnda. Kor, far och getter hade man. Alltsd fanns méjligheten att
gora smor.

SMOR

2 1/2 dl gradde (Den far garna sta ute i rumstemperatur en dag for att fa
en liten syrlighet och det gér det ocksa lattare att vispa till
smor.)

Att gora sitt eget smor &r inte sa svart. Man behdver gradde som ska vispas
sa lange att den skiljs fran karnmjélken. Hall bort kdrnmjélken och spara den
till bakningen av det flata vikingabrodet.

For att fa langre hallbarhet pd sméret behdver det bli helt fritt fran
kdrnmjolk. Det gér man genom att hélla kallt vatten pa sméret och trycka
igenom det med en sked eller liknande. Hall av vattnet och gér om det tills
vattnet man héller av ar helt klart. Blandar man i lite salt s& haller det sig
annu lite langre.

FLATA VIKINGABROD

P& vikingatiden bakade man oftast sina bréd rakt pa en upphettad stenhall
eller 6ver gléd. (Du kan lika bra géra de har bréden i en vanlig stekpanna pa
spisen.) Det platta bréodet anvandes ofta som tallrik till den andra maten man
at. Var man fortfarande hungrig ndr den andra maten var slut, 8t man helt
enkelt upp sin tallrik!

2 dl vatska (Ta karnmjolken fran smértillverkningen och fyll p& med vatten
eller mjolk sa att det blir 2 dI.)

5 dl mjol (Vetemjol eller ragsikt. Blanda gérna med lite grévre mjdlsorter,
grovt ragmjél eller grahamsmjol, fér ett mer vikingalikt resultat.)

1 tsk salt

Dela upp degen i 8 delar och kavla ut till en halv cm tjock rund kaka och léagg
pa stekpannan utan fett. Stek ca 1-2 min pa varje sida pa medelvdrme. (Man
far lyfta pa brodet och kika lite.)

ORTDRYCK
(VIKINGARNAXN HADE INGET TE.)

Ortdrycker gjorde vikingen pa unga blad av tex jordgubb, hallon, kamomill
elller mynta. Man lade blommorna eller bladen i kokande vatten ett par
minuter. Silade av och drack.

Vill du inte dricka 6rtdryck kan du veta att vikingen aven drack mjélk och
vatten.

Copyright Carlshamns Commersen © 2006 www.UngaFakta.se



Copyright Carlshamns Commersen © 2006 www.UngaFakta.se



